
Guía de uso del 
Sistema EPAI. 
IA al servicio 
del aprendizaje

El sistema EPAI potenciará nuestro PLE con 
inteligencia artificial, mejorando su gestión y 
transformando nuestra manera de aprender.



Cómo 
registrarte
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Crear una cuenta.



Paso 1 – Crea tu cuenta

Ingresa a: 
https://ple.epai.digital/

2026/05/15 Guía de uso del Sistema EPAI 3

https://ple.epai.digital/


Paso 2 – Inscribe tus datos

Punto crítico: No olvides 
seleccionar tu universidad
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Paso 3 – Al finalizar el registro, 
espera … ¡paciencia!

Recibirás confirmación inmediata de haberte 
registrado.

Pero tu registro tiene que ser aprobado por tu 
universidad, lo que puede llegar a tardar unas 
24 horas. Recibirás un mensaje indicando que tu 
registro está pendiente de aprobación.
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Paso 4 – Mensaje de cuenta 
activada

Una vez aprobado tu registro, recibirás 
otro mensaje indicando que tu cuenta está 
activada. ¡Sigues las instrucciones ahí 
dadas!
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Paso 5 - Definir tu palabra clave
Ya puedes entrar en ple.epai.digital y definir 
tu palabra clave (password).
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Crea tu primer 
PLE
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Cómo crear un PLE personal y definir su 
programa de actividades



Paso 6 – Iniciar 
sesión

Entra con las credenciales que has 
definido (tu dirección de correo 
institucional y la clave que acabas de 
definir).
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Paso 7 – Estás listo 
para comenzar

Primero paso (imagen izquierda) 
seguir las instrucciones dadas en la 
interface para conseguir crear tu 
primer PLE

En este caso será un PLE asociado a 
tus estudios formales, por ejemplo: 
curso de Aprovechamiento de 
Entornos Personales de Aprendizaje 
PLE.
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Paso 8 – Añadir tus 
programas de 

formación

Con tu PLE creado puedes, ahora, 
añadir tus programas de formación. 
Puedes ver aquellos en los que estás 
inscrito y explorar el catálogo para 
inscribirte en otros más.
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Paso 9 – Añadir programa y explorarlo 



Paso 10 – Ya tienes tu PLE con tu 
primer programa de actividades
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Paso 11 – Explora tu 
programa



¡Sácale partido!
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Cómo aprovechar todas las funcionalidades de 
tu gestor de PLE



Completar actividades

Puedes completar 
atividades

Al terminarlas se te 
invita a calificarlas

Cuando se completa la 
actividad, el sistema 
recomienda automáticamente 
otras actividades que puedes 
agregar a tu programa de 
actividades.



Gestionar actividades

Puedes repetir una atividad 

Puedes omitir, habilitar o, 
incluso, eliminar una 
actividad de tu programa.



Personaliza tu vista
Puedes personalizar la imagen de una actividad en el sistema (localmente — solo aparecerá para ti)



Cambia el orden
Puedes cambiar el orden en que aparecen las atividades 



Recibe recomendaciones
Puedes recibir recomendaciones de recursos contextuales para acompañar 

tu estudio (URL de los recursos)



Gestiona tus recomendaciones
Puedes ver el historial de recomendaciones realizadas por el sistema (tanto de actividades de aprendizaje como 
de recursos contextuales).

Puedes agregar una actividad recomendada en el pasado o consultar una URL previamente sugerida.



Añade actividades

Comprueba qué otras actividades autónomas puedes agregar
Puedes agregar todas las que quieras a tu programa de actividad



Añade más programas
Puedes añadir más programas de atividades a tu PLE

1º 2º

3º 4º



PLEActive
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Instala y utiliza el PLEActive



PLEActive: ¿Qué es?
Entérate para qué sirve Pero antes crea tu perfil de estudio en 

el navegador. Mira este vídeo:



Instalar el PLEActive

Como instalar No tengas miedo, sigue 
adelante  es seguro.



Usar el 
PLEActive

Cómo usarlo: Inicio 



Configurar el PLEActive (1/5)

Cómo usarlo: Activar nuevo seguimiento 
Seleccionar un entorno (PLE) de destino, un navegador instalado y un perfil de ese navegador para ser rastreado.



Configurar el PLEActive (2/5)

Cómo usarlo: Preferencias de seguimiento
Define cómo quieres que se haga el seguimiento, total, sólo sitios aprobados o transmitir al cerrar las sesión.



Configurar el PLEActive (3/5)
Tipo de seguimiento: transmisión solo de sitios aprobados (curación) 1/2



Configurar el PLEActive (4/5)
Tipo de seguimiento: transmisión solo de sitios aprobados (curación) 2/2



Configurar el PLEActive (5/5)
Tipo de seguimiento: Seguimiento Total 



Ver los datos sincronizados

Los datos enviados de todos los tipos de transmisión pueden verse 
en la plataforma EPAI.



Evaluar, comentar y eliminar datos

Es posible evaluar, comentar y eliminar cada URL transmitida y 
almacenada



Recomendaciones
Puedes recibir recomendaciones de recursos contextuales para acompañar tu 
estudio (URL de los recursos).

Recomendaciones relacionadas con el seguimiento hecho por el PLE Active.



¿Dudas?

2026/05/15 Guía de uso del Sistema EPAI 36

Equipo EPAI

soporte@ple.epai.digital

https://ple.epai.digital

mailto:soporte@ple.epai.digital
https://ple.epai.digital/
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